
こんだてについて

※カッコ内は、教科等と関連のあるところです。
たんすいかぶつ

が多い
しぼうが多い たんぱくしつが多い むきしつが多い カロテンが多い

その他のビタミン
が多い

2
(金)

ちらしずし
このしろのいそべあげ
いそあえ ゆばすましじる
かしわもち

子
こ

どもの日
ひ

こん立
だ

てです。市内
しない

の業者
ぎょうしゃ

さんが作
つく

った柏
かしわ

もちと、ちらし寿司
ずし

を出
だ

します。
こめ さとう
こめこ しらたき
かしわもち

なたねあぶら

あぶらあげ
さばぶし
ほそぎりたまごやき このしろ と
り
ゆば

ぎゅうにゅう
あおのり のり
こんぶ

にんじん
きぬさや
ほうれんそう
みつば

しいたけ れんこん
しょうが もやし
えのきたけ だいこん
たけのこ

593
26.2
20.0
2.8

600
24.7
20.3
2.4

7
(水)

ペンネミート
ソース

イタリアンサラダ
ぐりとぐらのこめこカステラ

【大阪
おおさか

・関西
かんさい

万博
ばんぱく

こん立
だ

て】現在
げんざい

開催中
かいさいちゅう

の大阪
おおさか

・関西
かんさい

万博
ばんぱく

にちなみ、今月
こんげつ

は各国
かっこく

の料理
りょうり

を出
だ

します！今日
きょう

はイタリア料理
りょうり

として、ペンネとサラダを出
だ

します。

ペンネリガーテ
さとう こめこ

なたねあぶら
バター

ぶた だいず 鶏
たまご

チーズ
ぎゅうにゅう

にんじん トマト

しょうが にんにく
セロリー たまねぎ
マッシュルーム
きゅうり キャベツ レモン
コーン

603
23.1
25.8
2.2

8
(木)

ふきのたきこみ
ごはん

さわらのさいきょうやき
かぶのサラダ とんじる 春

はる

においしい魚
さかな

「さわら」と、旬
しゅん

を迎
むか

えているかぶのサラダです。
こめ さとう
こんにゃく

なたねあぶら
ごま

とり あぶらあげ
さわら みそ 鶏
ぶた とうふ
さばぶし

ぎゅうにゅう
にんじん
こまつな

しめじ ふき かぶ
キャベツ きゅうり レモン
ごぼう だいこん
ながねぎ しいたけ

588
30.4
20.2
2.5

9
(金)

にこみうどん
じゃがたこやき
こまつなのツナあえ
ヨーグルト

【大阪
おおさか

・関西
かんさい

万博
ばんぱく

こん立
だ

て】万博開催
ばんぱく

中の大
かいさいちゅう

阪府にち
おおさかふ

なみ、たこ焼きそ
や

っくりに作った
つく

「じゃがたこ焼き」
や

を出しま
だ

す！

うどん
じゃがいも
でんぷん
こむぎこ

なたねあぶら

さばぶし ぶた
あぶらあげ
ベーコン たこ
たまご まぐろ

ぎゅうにゅう
あおのり
ヨーグルト

にんじん
こまつな

ながねぎ
しいたけ だいこん
ごぼう しょうが
しめじ もやし

554
24.4
20.6
2.1

12
(月) リクエストボックスに寄

よ

せられたリクエストメニューの登場
とうじょう

です！
こめ さとう
こめこ
じゃがいも

なたねあぶら
ぶた だいず
ベーコン

ぎゅうにゅう
にんじん トマト
こまつな

にんにく
たまねぎ
セロリー
キャベツ レタス

575
21.7
19.4
2.0

13
(火)

ひじきごはん
レバーのかりんあげ
ほうれんそうとコーンのおひたし
なまあげのにくみそに

鉄分
てつぶん

たっぷりのひじきごはんと、レバーのかりん揚
あ

げです。鉄分
てつぶん

補給
ほきゅう

メニュー！
こめ さとう
こめこ
じゃがいも

なたねあぶら
ごま

さばぶし とり
あぶらあげ
ぶたレバー
かつおぶし ぶた
なまあげ みそ

ひじき
ぎゅうにゅう

にんじん
きぬさや
ほうれんそう
こまつな

たけのこ
しょうが もやし
たまねぎ　しいたけ
とうもろこし

578
28.7
21.6
2.5

14
(水)

ウィンナー
ピラフ

ふなばしでとれたボラのフライ トマト
グリンピースのポタージュスープ

（１年生
ねんせい

生活科
せいかつか

）今年
ことし

入学
にゅうがく

した１年生
ねんせい

が、グリンピースのさやむきのお手伝
てつだ

いをしてく

れる予定
よてい

です。

こめ こむぎこ
パンこ
じゃがいも

なたねあぶら
バター
オリーブオイル

ソーセージ ぼら
ぎゅうにゅう
スキムミルク
なまクリーム

にんじん トマト
たまねぎ
マッシュルーム
グリンピース

618
24.6
24.8
2.0

15
(木)

ちゅうかどん
ちゅうかあえ
しゃりしゃりガーリックだいず れいとうみかん 運動会

うんどうかい

練習
れんしゅう

で熱
あつ

くなりそうな時期
じき

、冷凍
れいとう

みかんの登場
とうじょう

です！
こめ むぎ
でんぷん さとう
こめこ

なたねあぶら
ごまあぶら ごま

ぶた ちくわ
だいず

ぎゅうにゅう
にんじん
いんげん
ほうれんそう

にんにく　しょうが たけのこ
しいたけ はくさい
ながねぎ もやしコーン
きゅうり　みかん

583
19.6
15.1
2.1

16
(金)

チキンライス
スペインふうオムレツ
ミニトマト
キャベツのこめこポタージュ

【大阪
おおさか

・関西
かんさい

万博
ばんぱく

こん立
だ

て】今日
きょう

はスペイン料理
りょうり

として、スペイン風
ふう

オムレツを出
だ

しま

す。じゃがいもの入
はい

ったオムレツです。

こめ むぎ
じゃがいも こめこ

なたねあぶら
バター
オリーブオイル

とり ベーコン
ハム たまご

ぎゅうにゅう

にんじん
さやいんげん
ミニトマト
ほうれんそう

マッシュルーム
たまねぎ にんにく
キャベツ

609
25.1
24.1
2.6

19
(月)

ピリから
タンタンめん

ヤンニョムチキン
のりきゅうり 【大阪

おおさか

・関西万博
かんさいばんぱく

こん立
だ

て】韓国
かんこく

料理
りょうり

のヤンニョムチキンを出
だ

します！
ラーメン こめこ
でんぷん さとう

なたねあぶら
ごま ごまあぶら

ぶた みそ とり
ぎゅうにゅう
のり

にんじん にら

にんにく
しょうが ながねぎ
キャベツ コーン
きゅうり

697
29.6
21.2
3.8

20
(火)

ゆかりごはん
ししゃものフライ
おかかあえ にくじゃが
かわちばんかん

河内晩柑
かわちばんかん

は、今
いま

が旬
しゅん

のおいしい果物
くだもの

です。

こめ むぎ
こむぎこ パンこ
じゃがいも
しらたき さとう

なたねあぶら
かつおぶし ぶた
なまあげ
さばぶし

ぎゅうにゅう
ししゃも

ほうれんそう
にんじん
いんげん

ゆかり　 もやし
たまねぎ
かわちばんかん

650
24.2
19.9
2.6

21
(水)

コッペパン
ムサカ　キャベツベーコンスープ
ぎゅうにゅうプリン
チョコレートクリーム

【大阪
おおさか

・関西万博
かんさいばんぱく

こん立
だ

て】ブルガリア料理
りょうり

の「ムサカ」を出
だ

します。グラタンに似
に

た

料理
りょうり

です！

コッペパン
じゃがいも
こむぎこ さとう
チョコパテ

オリーブオイル
なたねあぶら

ぶた たまご
ベーコン

ぎゅうにゅう
ヨーグルト
アガー
なまクリーム

にんじん トマト
こまつな

たまねぎ にんにく
キャベツ
いちごジャム

571
22.6
25.0
2.7

22
(木)

じゃこガーリッ
クライス

レバーのケチャップあえ
ほうれんそうとコーンのｿﾃｰ
ＡＢＣスープ　アセロラのひとくちゼリー

人気
にんき

のじゃこガーリックライス。リクエストも多
おお

いです。
こめ こめこ
さとう
マカロニ・スパゲッティ

なたねあぶら
ベーコン
ぶたレバー ぶた

ちりめん
ぎゅうにゅう

パセリ
ほうれんそう
こまつな

にんにく
しょうが もやし
コーン たまねぎ
キャベツ

607
27.3
18.4
2.8

23
(金)

カツカレー
トマトときゅうりのマリネ
こうはくフルーツポンチ 運動会

うんどうかい

応援
おうえん

メニューとして、「カツカレー」を出
だ

します！
こめ こむぎこ
パンこ
じゃがいも さとう

なたねあぶら
バター
ごまあぶら

ぶた とり
いんげんまめ

ぎゅうにゅう
エダムチーズ
ヨーグルト
かんてん アガー

にんじん
トマトペースト
トマト

たまねぎ にんにく
しょうが りんご　きゅうり
クランベリージュース
みかんかん　パインかん

689
23.6
21.5
1.5

27
(火)

ごはん
いわしのかばやき ごまあえ
せいがくもちのだんごじる

性
せい

学
がく

もちは、千葉県
ちばけん

に昔
むかし

から伝
つた

わる郷土食
きょうどしょく

です。うるち米
こめ

で作
つく

ったおもちで、食
た

べやすいです。市川市
いちかわし

では、

令和
れいわ

７年度
ねんど

から月
つき

１回
かい

「和食
わしょく

の日
ひ

」を設
もう

けることとしました。和食
わしょく

の良
よ

さや郷土
きょうど

の食文化
しょくぶんか

を理解
りかい

し、継承
けいしょう

しよ

うとする児童生徒
じどうせいと

の育成
いくせい

を目的
もくてき

としています。

こめ こめこ
さとう さといも
せいがくもち
こんにゃく

なたねあぶら
ごま

いわし とり
とうふ さばぶし

ぎゅうにゅう
こんぶ

ほうれんそう
にんじん
こまつな

しょうが もやし
しめじ ごぼう
だいこん
しいたけ

572
22.0
16.2
1.3

28
(水)

キャロット
ライス

ハッシュドポーク
ほうれんそうのサラダ
チョコレートプリン

【大阪
おおさか

・関西万博
かんさいばんぱく

こん立
だ

て】イギリス生
う

まれの料理
りょうり

「ハッシュドポーク」を出
だ

します。
こめ さとう
チョコレート

バター
なたねあぶら
オリーブオイル

ぶた
ぎゅうにゅう
なまクリーム
アガー

にんじん パセリ
ほうれんそう

たまねぎ
マッシュルーム
コーン

585
17.7
20.6
2.4

29
(木)

ガパオライス
フォーのスープ
はちみつレモンゼリー

【大阪
おおさか

・関西万博
かんさいばんぱく

こん立
だ

て】タイ料理
りょうり

の「ガパオライス」「フォーのスープ」です。

フォーは、お米
こめ

から作
つく

られた麺
めん

です。

こめ さとう
でんぷん フォー
クールゼリーのもと はちみつ

なたねあぶら
ごまあぶら

とり だいず
レバーそぼろ

ぎゅうにゅう

あかピーマン
ピーマン
にんじん
こまつな

にんにく たけのこ
バジル しょうが
しいたけ ながねぎ
レモン

642
27.7
18.4
2.8

30
(金)

ピリから
ごぼうごはん

そらまめ
だいこんのみそしる
しらたまあずき

（１年生
ねんせい

生活科
せいかつか

）今年
ことし

入学
にゅうがく

した１年生
ねんせい

が、そらまめのさやむきのお手伝
てつだ

いをしてくれる

予定
よてい

です。

こめ むぎ さとう
しらたま

なたねあぶら
ごま

ぶた
きんしたまご
あぶらあげ みそ
さばぶし あずき

ぎゅうにゅう
わかめ

にんじん
いんげん

にんにく
しょうが ごぼう
そらまめ
だいこん
ながねぎ

594
25.6
13.6
1.9

おたのしみきゅうしょく　なにがでるかな？おたのしみに！(^^
♪

栄　養　価
（えいようか）

エネルギー　kcal
たんぱく質　　ｇ
脂　　　質　　ｇ
食塩相当量　ｇ

月平均栄養価
（えいようか）

エネルギー　kcal
たんぱく質　　ｇ
脂　　　質　　ｇ
食塩相当量　ｇ

おもにエネルギーのもとになる食品
（き）

おもに体をつくるもとになる食品
（あか）

おもに体の調子を整えるもとに
なる食品（みどり）

市川市立新井小学校 ５月　学校給食よていこんだて表

日
（曜）

牛
乳

主食
ごはん

パン・めん
おかず・デザートなど

食　　品　　名

※材料
ざいりょう

の都合
つごう

などにより、献立
こんだて

の内容
ないよう

がかわることがありますのでご了承
りょうしょう

ください。

現在開催中の「大阪・関西万博」にちなみ、万博に出展している各国の料理と、大阪にちなんだメニューを出

します。お楽しみに！！

和食の日

こん立て
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