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栄養価
えいようか

の月
つき

平均値
へいきんち

　　　　  エネルギー６５１kcal　たんぱく質
しつ

　２５．４ｇ　脂質
ししつ

　２０．７ｇ　塩分
えんぶん

　２．３ｇ

今月
こんげつ

は、市川
いちかわ

市
し

原木
ばらき

の農家
のうか

「松永
まつなが

さん」が大切
たいせつ

に育
そだ

てて下
くだ

さった、カラフルなさつま芋
いも

が登場
とうじょう

します！お楽
たの

しみに～ 栄養価
えいようか

の基準値
きじゅんち

（中学年
ちゅうがくねん

）エネルギー　６５０kcal　たんぱく質
しつ

　２７．０ｇ　脂質
ししつ

　１９．６ｇ　塩分
えんぶん

　２．０ｇ

※材料
ざいりょう

の都合
つごう

などにより、献立
こんだて

が変
か

わることがありますのでご了承
りょうしょう

ください。

1 金
きん

なまあげ　いわし こめ　あぶら　さとう にんじん　しいたけ エネルギー 661 kcal 12 火
か

わかめ　しらすぼし こめ　さつまいも たまねぎ　ねぎ エネルギー 680 kcal 21 木
もく

ひじき　とりにく こめ　あぶら　さとう にんじん　しょうが エネルギー 628 kcal

とりにく　ぶたにく こむぎこ　パンこ さやえんどう　ごぼう たんぱく質
しつ 33.5 ｇ ぶたにく　だいず あぶら　こむぎこ たんぱく質

しつ 23.0 ｇ あぶらあげ　ししゃも はるまきのかわ さやえんどう　たまねぎ たんぱく質
しつ 26.0 ｇ

とうふ　みそ こんにゃく だいこん　こまつな 脂質
ししつ 23.2 ｇ とうふ　あぶらあげ パンこ　ゼリー 脂質

ししつ 19.3 ｇ みそ　ぶたにく こむぎこ　じゃがいも たけのこ　しいたけ 脂質
ししつ 22.6 ｇ

ゼリー ねぎ 食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう 2.6 ｇ みそ 食塩

しょくえん

相当
そうとう

量
りょう 2.2 ｇ なまあげ さやいんげん 食塩

しょくえん

相当
そうとう

量
りょう 2.4 ｇ

4 月
げつ

とりにく　ベーコン こめ　むぎ にんじん　たまねぎ エネルギー 629 kcal 13 水
すい

だいず　チーズ こめ　あぶら たまねぎ　にんじん エネルギー 629 kcal 22 金
きん

ぶたにく　えび こめ　しらたき たまねぎ　にんじん エネルギー 657 kcal

たまご あぶら　バター マッシュルーム たんぱく質
しつ 17.5 ｇ ぶたにく　ベーコン しょうが　にんにく たんぱく質

しつ 24.6 ｇ こんぶ さといも　さとう ねぎ　ごぼう たんぱく質
しつ 27.0 ｇ

さつまいも グリンピース 脂質
ししつ 23.6 ｇ グリンピース 脂質

ししつ 21.2 ｇ たけのこ　みつば 脂質
ししつ 21.0 ｇ

とうもろこし　キャベツ 食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう 2.2 ｇ キャベツ　こまつな 食塩

しょくえん

相当
そうとう

量
りょう 2.3 ｇ オレンジ 食塩

しょくえん

相当
そうとう

量
りょう 1.7 ｇ

こまつな りんご

5 火
か

さけ　ぶたにく こめ　むぎ にんじん　だいこん エネルギー 670 kcal 14 木
もく

きなこ コッペパン　さとう にんじん　たまねぎ エネルギー 644 kcal 23 土
ど

とりにく　ぶたにく こめ　バター たまねぎ　にんじん エネルギー 645 kcal

なまあげ　みそ こむぎこ　パンこ ごぼう　ねぎ　こまつな たんぱく質
しつ 27.7 ｇ ソーセージ あぶら　じゃがいも ブロッコリー たんぱく質

しつ 21.6 ｇ チーズ　ヨーグルト こむぎこ　じゃがいも にんにく　しょうが たんぱく質
しつ 20.3 ｇ

あぶら　さつまいも りんご 脂質
ししつ 19.6 ｇ キャベツ 脂質

ししつ 21.1 ｇ レバー　いんげんまめ さとう りんご　なし　レモン 脂質
ししつ 15.0 ｇ

こんにゃく　さとう 食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう 1.8 ｇ 食塩

しょくえん

相当
そうとう

量
りょう 2.0 ｇ 食塩

しょくえん

相当
そうとう

量
りょう 1.3 ｇ

6 水
すい

ぶたにく　えび こめ　むぎ　あぶら にんにく　しょうが エネルギー 679 kcal 15 金
きん

こんぶ　いわし こめ　もちごめ ねぎ　しょうが エネルギー 663 kcal 26 火
か

ぶたにく　だいず スパゲティ　あぶら しょうが　にんにく エネルギー 632 kcal

うずらのたまご でんぷん　さとう にんじん　しいたけ たんぱく質
しつ 31.5 ｇ ぶたにく　みそ さつまいも　ごま はくさい　にんじん たんぱく質

しつ 27.0 ｇ チーズ　ツナ バター　じゃがいも セロリー　たまねぎ たんぱく質
しつ 23.8 ｇ

なまあげ　みそ はくさい　ねぎ 脂質
ししつ 21.7 ｇ なまあげ こめこ　でんぷん ごぼう　ぶどう 脂質

ししつ 20.4 ｇ たまご　スキムミルク さとう　こむぎこ にんじん　トマト　レモン 脂質
ししつ 23.8 ｇ

さやえんどう　たけのこ 食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう 2.3 ｇ こんにゃく　さとう ナタデココ 食塩

しょくえん

相当
そうとう

量
りょう 2.1 ｇ ココア　チョコレート マッシュルーム 食塩

しょくえん

相当
そうとう

量
りょう 2.9 ｇ

しいたけ　たまねぎ きゅうり　ピーマン

とうもろこし　バナナ

7 木
もく

チーズ　ハム パン　じゃがいも にんにく　たまねぎ エネルギー 668 kcal 18 月
げつ

こんぶ　ぶり こめ　もちごめ ごぼう　だいこん エネルギー 657 kcal 27 水
すい

ウィンナー　レバー こめ　あぶら にんじん　たまねぎ エネルギー 630 kcal

だいず　ぶたにく あぶら　さとう にんじん　トマト たんぱく質
しつ 28.0 ｇ とりにく くり　しらたまご にんじん　ねぎ たんぱく質

しつ 26.2 ｇ ベーコン バター　さとう マッシュルーム たんぱく質
しつ 21.6 ｇ

ベーコン さやいんげん 脂質
ししつ 23.9 ｇ あぶらあげ さつまいも こまつな 脂質

ししつ 16.8 ｇ しょうが　キャベツ 脂質
ししつ 25.9 ｇ

なまクリーム 食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう 2.9 ｇ 食塩

しょくえん

相当
そうとう

量
りょう 2.6 ｇ ほうれんそう 食塩

しょくえん

相当
そうとう

量
りょう 2.2 ｇ

8 金
きん

ぶたにく　とうふ こめ　あぶら　さとう しょうが　にんじん エネルギー 633 kcal 19 火
か

ぶたにく　みそ あぶら　ごま にんじん　ねぎ エネルギー 608 kcal 28 木
もく

とりにく　あぶらあげ こめ　むぎ たまねぎ　みつば エネルギー 675 kcal

ごま　かたくりこ はくさい　たまねぎ たんぱく質
しつ 23.9 ｇ さつまいも もやし　しなちく たんぱく質

しつ 23.3 ｇ たまご　ぶたにく さとう　でんぷん にんじん たんぱく質
しつ 27.8 ｇ

たけのこ　きくらげ 脂質
ししつ 20.3 ｇ さとう とうもろこし　きゅうり 脂質

ししつ 14.6 ｇ なまあげ あぶら　じゃがいも さやいんげん 脂質
ししつ 17.9 ｇ

ブルーベリー 食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう 2.3 ｇ にら　しょうが 食塩

しょくえん

相当
そうとう

量
りょう 3.2 ｇ しらたき りんご 食塩

しょくえん

相当
そうとう

量
りょう 2.3 ｇ

ナタデココ

11 月
げつ

ぶたにく　みそ こめ　むぎ　あぶら にんにく　しょうが エネルギー 676 kcal 20 水
すい

ぶたにく　とうふ こめ　むぎ　あぶら にんにく　しょうが エネルギー 641 kcal 29 金
きん

ぶたにく　とりにく こめ　バター にんじん　たまねぎ エネルギー 657 kcal

ベーコン　たまご さとう　でんぷん たけのこ　にんじん たんぱく質
しつ 29.2 ｇ みそ　ベーコン さとう　かたくりこ ねぎ　たけのこ たんぱく質

しつ 25.4 ｇ なまクリーム あぶら　さとう マッシュルーム たんぱく質
しつ 23.5 ｇ

ヨーグルト かたくりこ ピーマン　だいこん 脂質
ししつ 21.9 ｇ たまご にんじん　にら 脂質

ししつ 20.1 ｇ たまご パセリ　きゅうり 脂質
ししつ 20.3 ｇ

はるまきのかわ たまねぎ　はくさい 食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう 2.7 ｇ しいたけ　とうもろこし 食塩

しょくえん

相当
そうとう

量
りょう 2.4 ｇ キャベツ　とうもろこし 食塩

しょくえん

相当
そうとう

量
りょう 1.7 ｇ

とうもろこし　ねぎ はくさい　なし かぼちゃ　さくらんぼ
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１０月３１日はハロウィン！

何が出るかは、当日までお楽しみに(^^♪

１０月１０日は「目の愛護デー」です。目に良いとされるブルーベリーを

使ったゼリーを作ります！

オープンスクール（予定）です。

２５日月曜日は振替休業となります。

毎月１９日は「食育の日」

原木の農家「松永さん」が育てた「黄色」「オレンジ」「紫」の３色のさつまいもを

使ったカラフルな大学芋です。千産千消です！

オレンジ きいろ むらさき

絵本「はらぺこあおむし」のあおむ

しが食べたカップケーキをイメージ

して作りました。

１８日は「十三夜」です。９月の十五夜と並び、月が美しく見える

日です。十三夜をお祝いして、栗ご飯と団子汁を作ります。

旬を迎えたさつまいもを使って、コロッケを作ります！

原木の農家「松永さん」が育てた「黄色」「オレ

ンジ」「紫」の３色のさつまいもを使ったカラフ

ルなさつま芋チップスです。
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