
市川
いちかわ

市
し

立
りつ

新井
あらい

小学校
しょうがっこう

栄養価
えいようか

の月
つき

平均値
へいきんち

　　　　  エネルギー６２８kcal　たんぱく質
しつ

　２４．９ｇ　脂質
ししつ

　１９．６ｇ　塩分
えんぶん

　２．３ｇ

新
あたら

しい年度
ねんど

のスタートです。生活
せいかつ

リズムをととのえて、元気
げんき

に過
す

ごしたいですね！ 栄養価
えいようか

の基準値
きじゅんち

（中学年
ちゅうがくねん

）エネルギー　６５０kcal　たんぱく質
しつ

　２７．０ｇ　脂質
ししつ

　１９．６ｇ　塩分
えんぶん

　２．０ｇ

※材料
ざいりょう

の都合
つごう

などにより、献立
こんだて

が変
か

わることがありますのでご了承
りょうしょう

ください。

9 金
きん

だいず　ぶたにく こめ　あぶら たまねぎ　にんじん エネルギー 667 kcal 20 火
か

チーズ　ハム　だいず パン　あぶら にんにく　たまねぎ エネルギー 603 kcal

ベーコン さとう しょうが　にんにく たんぱく質
しつ 25.5 ｇ ベーコン　ぶたにく じゃがいも　さとう にんじん　トマト たんぱく質

しつ 25.1 ｇ 春
はる

の日差
ひざ

しの中
なか

、新
あたら

しい

グリンピース 脂質
ししつ 22.5 ｇ なまクリーム さやいんげん 脂質

ししつ 20.6 ｇ

ほうれんそう　もやし 食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

1.4 ｇ りんご 食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

2.9 ｇ 年度
ねんど

がスタートしました。

とうもろこし　しめじ

オレンジ 「真
しん

・善
ぜん

・美
び

」をしっかりつかむ新井
あらい

小学校
しょうがっこう

の

12 月
げつ

ぶたにく　きびなご こめ　あぶら たまねぎ　にんじん エネルギー 647 kcal 21 水
すい

ぶたにく　とうふ こめ　さとう　ごま にんにく　しょうが エネルギー 641 kcal

わかめ　あぶらあげ しらたき　さとう ねぎ　だいこん たんぱく質
しつ 26.3 ｇ みそ あぶら　かたくりこ たまねぎ　にんじん たんぱく質

しつ 22.7 ｇ 子
こ

どもたちが、毎日
まいにち

を楽
たの

しく、元気
げんき

に

みそ こまつな 脂質
ししつ 18.5 ｇ ごま にら　マッシュルーム 脂質

ししつ 18.7 ｇ

食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

2.4 ｇ ほうれんそう　もやし 食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

1.6 ｇ 健康
けんこう

に過
す

ごせることを祈
いの

っています。

みかん　りんご

レモン １年間
ねんかん

、どうぞよろしくお願
ねが

いします！

13 火
か

とりにく　ぶたにく こめ　バター たまねぎ　にんじん エネルギー 601 kcal 22 木
もく

ぶたにく　だいず ペンネ　あぶら しょうが　にんにく エネルギー 628 kcal

チーズ　ヨーグルト こむぎこ　あぶら にんにく　しょうが たんぱく質
しつ 20.3 ｇ チーズ　とりにく バター　さとう セロリー　たまねぎ たんぱく質

しつ 22.8 ｇ

レバー　いんげんまめ さとう　じゃがいも りんご　きゅうり 脂質
ししつ 15.9 ｇ とうにゅう　たまご ごま　こむぎこ にんじん　トマト 脂質

ししつ 23.3 ｇ

とりにく キャベツ　ほうれんそう 食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

1.6 ｇ おから マッシュルーム 食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

2.3 ｇ

とうもろこし きゅうり　キャベツ

とうもろこし　レモン

14 水
すい

とりにく　だいず こめ　むぎ　あぶら にんじん　たまねぎ エネルギー 619 kcal 23 金
きん

わかめ　しらすぼし こめ　ごま　むぎ しょうが　たまねぎ エネルギー 594 kcal 栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

は、古賀
こが

 裕喜子
ゆきこ

が担当
たんとう

します。

ベーコン　とうにゅう バター マッシュルーム たんぱく質
しつ 22.3 ｇ だいず　おから あぶら　さとう れんこん　しめじ たんぱく質

しつ 26.0 ｇ 調理
ちょうり

業務
ぎょうむ

は、昨年度
さくねんど

に引
ひ

き続
つづ

き「株式会社
かぶしきがいしゃ

　東京
とうきょう

天竜
てんりゅう

」の皆
みな

さんが

いんげんまめ グリンピース　セロリー 脂質
ししつ 21.1 ｇ とうふ　とりにく しらたき だいこん　わけぎ 脂質

ししつ 18.3 ｇ 担当
たんとう

してくださいます。

チーズ だいこん　ごぼう 食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

1.9 ｇ こんぶ きび　あわ トマト　にんじん 食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

2.3 ｇ 子
こ

どもが大好
だいす

きで、明
あか

るく元気
げんき

な調理員
ちょうりいん

さんたちです。

みつば　たけのこ 子
こ

どもたちのために、よりおいしく、安全
あんぜん

な給食
きゅうしょく

が提供
ていきょう

できるよう、

心
こころ

をひとつにして、みんなでがんばります！！

15 木
もく

きなこ　ぶたにく パン　あぶら しいたけ　たまねぎ エネルギー 595 kcal 24 土
ど

あずき　さわら こめ　ごま　さとう ほうれんそう　もやし エネルギー 608 kcal どうぞよろしくお願
ねが

いします。

おから　ベーコン さとう　かたくりこ しょうが　にんじん たんぱく質
しつ 21.4 ｇ のり　とりにく あぶら　さといも にんじん　たけのこ たんぱく質

しつ 27.3 ｇ

たまご しゅうまいのかわ とうもろこし 脂質
ししつ 22.5 ｇ こおりどうふ こんにゃく れんこん　ごぼう 脂質

ししつ 20.2 ｇ

ねぎ　はくさい 食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

2.2 ｇ なまクリーム さやいんげん　もも 食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

2.3 ｇ

トマト

16 金
きん

とりにく　あぶらあげ こめ　さとう たけのこ　にんじん エネルギー 691 kcal 26 月
げつ

ぶたにく　のり ちゅうかめん　ごま にんじん　たまねぎ エネルギー 645 kcal

さけ　とうふ こむぎこ　あぶら ほうれんそう たんぱく質
しつ 30.7 ｇ ししゃも　たまご あぶら　こむぎこ キャベツ　ねぎ たんぱく質

しつ 26.5 ｇ

こんぶ パンこ もやし　ねぎ　こまつな 脂質
ししつ 22.4 ｇ とうふ はるまきのかわ とうもろこし 脂質

ししつ 27.6 ｇ

うど 食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

3.3 ｇ ほうれんそう 食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

3.7 ｇ

19 月
げつ

とりにく　あぶらあげ こめ　さとう たまねぎ　みつば エネルギー 600 kcal 27 火
か

とりにく　ぶたレバー こめ　あぶら マッシュルーム エネルギー 655 kcal

たまご　なまあげ でんぷん　こんにゃく にんじん　だいこん たんぱく質
しつ 26.2 ｇ みそ　ベーコン じゃがいも　さとう ごぼう　しょうが たんぱく質

しつ 25.3 ｇ

ぶたにく さつまいも ごぼう　ねぎ 脂質
ししつ 17.0 ｇ ごま　バター キャベツ　たまねぎ 脂質

ししつ 25.6 ｇ

こまつな 食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

2.1 ｇ ほうれんそう 食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

2.7 ｇ

豚丼
ぶたどん

　牛乳
ぎゅうにゅう

きびなご南蛮
なんばん

漬
づ

け

大根
だいこん

のみそ汁
しる

ヨーグルト

ごぼうピラフ　牛乳
ぎゅうにゅう

ﾚﾊﾞｰとﾎﾟﾃﾄの変
か

わり

揚
あ

げ

春キャ
はる

ベツの米粉
こめこ

ポ

タージュ

カレーライス

牛乳
ぎゅうにゅう

コーンサラダ

チキンライス

牛乳
ぎゅうにゅう

しゃりしゃりｶﾞｰﾘｯｸ大
だいず

豆



根菜
こんさいの

のホワイトシチュー

よくばり揚
あ

げパン

牛乳
ぎゅうにゅう

華
はな

しゅうまい

中華風
ちゅうかふう

卵
たまご

スープ

トマト

親子丼
おやこどん

牛乳
ぎゅうにゅう

さつま汁
じる

五穀
ごこく

ご飯
はん

牛乳
ぎゅうにゅう

和風
わふう

ハンバーグ

湯葉
ゆば

すまし汁
じる

トマト

カレー麻婆
まーぼ

丼
どん

牛乳
ぎゅうにゅう

ほうれん草
そう

中華
ちゅうか

和
あ

え

りんごとみかんの

フルーツポンチ

      　　　　　４月
がつ

のきゅうしょくよていこんだてひょう

日
にち 曜

日

よ
う
び こんだて

からだをつくる

もの

熱
ねつ

や力
ちから

になる

もの

体
からだ

の調子
ちょうし

をととの

えるもの

ターメリックライス&チリコ

ンカン　牛乳
ぎゅうにゅう

ほうれん草
そう

とｺｰﾝのｿﾃｰ

オレンジゼリー

クロックムッシュ

牛乳
ぎゅうにゅう

ポークビーンズ

りんご

栄養価
えいようか

赤飯
せきはん

　牛乳
ぎゅうにゅう

さわらの照
て

り焼
や

き

磯
いそ

和
あ

え

筑前煮
ちくぜんに

お祝
いわ

いデザート

焼
や

きそば　牛乳
ぎゅうにゅう

ししゃものパリパリ揚
あ

げ

中華風
ちゅうかふう

コーンスープ

ヨーグルト

ペンネのﾐｰﾄｿｰｽ和
あ

え

牛乳
ぎゅうにゅう

イタリアンサラダ

かぼちゃドーナッツ

たけのこご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

鮭
さけ

フライ

おかか和
あ

え

若竹
わかたけ

汁
じる

いちごゼリー

日
にち 曜

日

よ
う
び

体
からだ

の調子
ちょうし

をととの

えるもの
栄養価
えいようか

こんだて
からだをつくる

もの

新井
あらい

小学校
しょうがっこう

の給食室
きゅうしょくしつ

スタッフをご紹介
しょうかい

します！！

熱
ねつ

や力
ちから

になる

もの

大豆には、カルシウムや鉄分もたくさんふくまれます！！

☆ピカピカ☆の１年生 給食開始です！

春の味覚、新鮮な「たけのこ」

を給食室でゆでて使います！

授業参観日 １年生の入学お祝い献立です！

新井小学校

公式キャラクター 「新井オン」

２～６年生 給食開始です！
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りよだ食
しょく

給
きゅう

４
月
がつ

　今年は丑
うし
年
どし
です。日

に
本
ほん
には弥

や
生
よい
時
じ
代
だい
に家

か
畜
ちく

化
か
された牛

うし
が伝

つた
わったといわれていますが、

多
おお
くの人

ひと
が牛

ぎゅう
乳
にゅう
や牛

ぎゅう
肉
にく
を飲

いん
食
しょく
するようになっ

たのは、明
めい
治
じ
時
じ
代
だい
以
い
降
こう
といいます。牛

うし
には４

つの胃
い
袋
ぶくろ
があります。ミノ（第

だい
一
いち
胃
い
）、ハチノ

ス（第
だい
二
に
胃
い
）、センマイ（第

だい
三
さん
胃
い
）、ギアラ（第

だい
四
よん

胃
い
）と呼

よ
ばれ、のみ込

こ
んだ食

た
べ物

もの
を胃

い
で分

ぶん
解
かい

させた後
あと
に、再

さい
度
ど
口
くち
の中

なか
で戻

もど
してかみます。

　ご入
にゅう
学
がく
、ご進

しん
学
がく
おめでとうございます。いよいよ新

しん
学
がっ
期
き
です。学

がっ
校
こう
給
きゅう
食
しょく
は、みなさんの心

しん
身
しん
の成

せい

長
ちょう
と発

はっ
達
たつ
のために、栄

えい
養
よう
バランスを考

かんが
えてつくられています。また、給

きゅう
食
しょく
は食

しょく
事
じ
の大

たい
切
せつ
さや食

しょく
事
じ
マ

ナー、地
じ
場
ば
産
さん
物
ぶつ
、食

しょく
文
ぶん
化
か
などを学

まな
ぶ教

きょう
材
ざい
です。今

こん
年
ねん
度
ど
もよろしくお願

ねが
いします。

　学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は、成
せい

長
ちょう

期
き

に必
ひつ

要
よう

なエネルギーや栄
えい

養
よう

素
そ

がしっかりとれる大
たい

切
せつ

な一
いっ

食
しょく

です。

①�毎
まい

日
にち

、自
じ

分
ぶん

の健
けん

康
こう

状
じょう

態
たい

を確
かく

認
にん

して、発
はつ

熱
ねつ

、
下
げ

痢
り

、腹
ふく

痛
つう

、嘔
おう

吐
と

などがあれば当
とう

番
ばん

をか
わってもらいます。

②�石
せっ

けんをよく泡
あわ

立
だ

てて、きれいに手
て

を洗
あら

い
ます。

③�清
せい

潔
けつ

な白
はく

衣
い

や帽
ぼう

子
し

で身
み

支
じ

度
たく

をととのえて、
マスクを着

ちゃく

用
よう

します。

参考文献　「学校における新型コロナウイルス感染症に関する衛生管理マニュアル〜『学校の新しい生活様式』〜（2020.12.3 Ver.5）」文部科学省ほか

毎
まい
日
にち
、健
けん
康
こう
状
じょう
態
たい
を確
かく
認
にん
してから当

とう
番
ばん
を行

おこな
いましょう。

主
しゅ

食
しょく

副
ふく

食
しょく

など（おかず）

牛
ぎゅう

乳
にゅう

（200mL）

マナーを守
まも

りましょう

答
こた
え／②４個

こ

　おもにごはんで、パン

やめんもあります。

　おもに炭
たん
水
すい
化
か
物
ぶつ
をとる

ことができ、エネルギー

源
げん
になります。

　魚
さかな
や肉

にく
、卵

たまご
、野

や
菜
さい
、海

かい
藻
そう
、きのこ、豆

まめ
など、いろいろな食

しょく
材
ざい
を

使
つか
い、栄

えい
養
よう
のバランスを考

かんが
えた料

りょう
理
り
で、薄

うす
味
あじ
を心

こころ
がけています。

たんぱく質
しつ
や脂

し
質
しつ
、ビタミン、無

む
機
き
質
しつ
をとることができます。

■食
しょく
事
じ
の前

ぜん
後
ご
に石

せっ
けんできれいに手

て
を洗

あら
う

■机
つくえ
は向

む
かい合

あ
わせにしない

■食
しょく
事
じ
が終

お
わったらマスクをして会

かい
話
わ
する

　成
せい
長
ちょう
期
き
に大

たい
切
せつ
なたんぱ

く質
しつ
やカルシウム、ビタ

ミンをしっかりとること

ができます。

　朝
あさ
ごはんは、１日

にち
の始

はじ
まりのエネルギー

源
げん
となり、睡

すい
眠
みん
中
ちゅう
に下

さ
がった体

たい
温
おん
を上

あ
げ、

血
けつ
流
りゅう
をよくして、排

はい
便
べん
を促

うなが
すなど、さまざ

まなよい効
こう
果
か
があります。また、脳

のう
にもエ

ネルギーが供
きょう
給
きゅう
されて、集

しゅう
中
ちゅう
力
りょく
も増

ま
します。

朝
あさ

から元
げん

気
き

に過
す

ごすために

給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

の人
ひと

は
毎
まい

日
にち

チェックしよう！

①１個
こ

　

②４個
こ

　

③10個
こ

牛
うし

の胃
い

袋
ぶくろ

は何
なん

個
こ

あるかな？

ク イ ズ

みなさんの成
せい

長
ちょう

を支
ささ

える給
きゅう

食
しょく

保
ほ

護
ご

者
しゃ

のみなさまへ
　新

しん
年
ねん
度
ど
が始

はじ
まりました。今

こん
年
ねん
度
ど
も子

こ
どもたちの健

けん
康
こう
と成

せい
長
ちょう
を支

ささ
えるために、徹

てっ
底
てい
した衛

えい
生
せい

管
かん
理
り
を行

おこな
い、栄

えい
養
よう
バランスを考

かんが
えて、おいしくて安

あん
心
しん
・安

あん
全
ぜん
な給

きゅう
食
しょく
を提

てい
供
きょう
していきます。保

ほ

護
ご
者
しゃ
のみなさまには、ご理

り
解
かい
とご協

きょう
力
りょく
をよろしくお願

ねが
いいたします。

新
あたら

し い 生
せい

活
かつ

様
よう

式
しき

で

毎
まい

日
にち

朝
あさ

ごはんを食
た

べよう！

　規
き
則
そく
正
ただ
しい生

せい
活
かつ
習
しゅう
慣
かん

を身
み
につけるためにも、

朝
あさ
ごはんをしっかり食

た

べる習
しゅう
慣
かん か
づくりに家族

ぞく

で取
と
り組

く
みませんか。

タテのカギ
	１	 体

たい

温
おん

計
けい

で毎
まい

日
にち

測
はか

ろう。
	３	 夜

よ

空
ぞら

にきらきら光
ひか

るもの。
	５	 学

がっ

校
こう

の歌
うた

。
	７	 葉

は

っぱで包
つつ

んだ香
かお

りのいい和
わ

菓
が

子
し

。
	９	 スズメより大

おお

きくて鋭
するど

い声
こえ

で鳴
な

く鳥
とり

。

	１	 にゃお、にゃーと鳴
な

くよ。
	２	 学

がっ

校
こう

の行
い

き帰
かえ

りの道
みち

。
	４	 B、HB、２B、どれを使

つか

う？
	６	 	ももよりも小

ちい

さい果
くだ

物
もの

で種
しゅ

類
るい

が多
おお

い。
	８	 いろいろな地

ち

域
いき

の特
とく

徴
ちょう

がわかるよ。

ヨコのカギ

１

２

D

B

４ A

C

E

こ

ろ

ら

す

ず

ほ

A〜Eの文
も

字
じ

を当
あ

てはめてみよう。どんな言
こと

葉
ば

が出
で

てくるかな？
A□ん B□ C□ D□ E□

５ ７

６ ９

８

３

□
に
当あ

て
は
ま
る
文も

字じ

を
考か

ん
が

え
て
み
よ
う

食し
ょ
く

育い
く

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

市川市立新井小学校
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