
こんだてについて

※カッコ内は、教科等と関連のあるところです。
たんすいかぶつ

が多い
しぼうが多い たんぱくしつが多い むきしつが多い カロテンが多い

その他のビタミン
が多い

1
(水)

ごはん
めばるのにんにくみそやき はるやさいのごまあえ
たけのこのすましじる とうにゅうまっちゃプリン ５月

がつ

１日
にち

は、「夏
なつ

も近
ちか

づく八十八夜
はちじゅうはちや

」で、新茶
しんちゃ

の取
と

れる時期
じき

です。八十八夜
はちじゅうはちや

にちなみ、お茶
ちゃ

のプリンを出
だ

します。
こめ さとう
くろみつ

ごま

めばる みそ
とうふ さばぶし
とうにゅう
こくりーむ

ぎゅうにゅう
わかめ こんぶ
アガー

ほうれんそう
にんじん

にんにく
たまねぎ
ぜんまい
キャベツ
たけのこ

553
25.9
13.6
2.5

602
23.6
19.6
2.2

2
(木)

ちらしずし
とりにくのからあげ
ごまあえ ゆばすましじる
かしわもち

子
こ

どもの日
ひ

こん立
だ

てです。市内
しない

の業者
ぎょうしゃ

さんが作
つく

った柏
かしわ

もちと、ちらし寿司
ずし

を出
だ

します。
こめ さとう
こめこ しらたき
かしわもち

なたねあぶら
ごま

あぶらあげ
さばぶし
ほそぎりたまごやき とり ゆば

ぎゅうにゅう
こんぶ

にんじん
きぬさや
ほうれんそう
みつば

しいたけ れんこん
しょうが にんにく
もやし だいこん
たけのこ

592
27.8
20.3
2.8

7
(火)

キャロット
ライス

ハッシュドポーク
ほうれんそうのサラダ
チョコレートプリン

キャロットライスにハッシュドポークをかけて食
た

べてください。ハッシュドポークに

入
はい

っている豚肉
ぶたにく

には、ビタミンＢ１という、体
からだ

の疲
つか

れをとる栄養素
えいようそ

が含
ふく

まれます！

こめ さとう
チョコレート

バター
なたねあぶら
オリーブオイル

ぶた
ぎゅうにゅう
なまクリーム
アガー

にんじん パセリ
ほうれんそう

たまねぎ
マッシュルーム
コーン

670
19.9
26.9
2.4

8
(水)

ごはん
いわしのかばやき いそあえ
せいがくもちのだんごじる
カラマンダリン

いわしは、千葉県
ちばけん

でたくさんとれている魚
さかな

です。「カラマンダリン」は、栽培
さいばい

されてい

る量
りょう

が少
すく

ないめずらしい果物
くだもの

です。ジューシーで濃厚
のうこう

な味
あじ

わいです。

こめ こめこ
さとう さといも
せいがくもち
こんにゃく

なたねあぶら
いわし
かつおぶし とり
とうふ さばぶし

ぎゅうにゅう
のり こんぶ

ほうれんそう
にんじん
こまつな

しょうが もやし
しめじ ごぼう
だいこん
しいたけ
カラマンダリン

596
24.0
16.7
1.5

9
(木)

よくばりあげ
パン

やきにくサラダ
ワンタンスープ みんなにいつも人気

にんき

のよくばり揚
あ

げパンです！
コッペパン さとう
わんたんのかわ
でんぷん

なたねあぶら
ごまあぶら

きなこ ぶた ぎゅうにゅう にんじん にら

にんにく
しょうが キャベツ
きゅうり
ながねぎ もやし
しなちく

557
22.8
21.6
2.0

10
(金)

ゆかりごはん
ししゃものフライ
おかかあえ にくじゃが
こなつ

ししゃものフライは、骨
ほね

まで食
た

べられるようにしっかり揚
あ

げています。骨
ほね

ごと食
た

べてカルシウムをとり

ましょう！！果物
くだもの

の「小夏
こなつ

」は、日向夏
ひゅうがなつ

とも言
い

われる黄色
きいろ

の果物
くだもの

です。

こめ むぎ
こむぎこ パンこ
じゃがいも
しらたき さとう

なたねあぶら
かつおぶし ぶた
なまあげ
さばぶし

ぎゅうにゅう
ししゃも

ほうれんそう
にんじん
いんげん

ゆかり　 もやし
たまねぎ こなつ

656
24.4
19.9
3.1

13
(月)

ウィンナー
ピラフ

あじのみそドレッシングかけ
グリンピースのポタージュスープﾟ
みかんのひとくちゼリー

（１年生
ねんせい

生活科
せいかつか

）今年
ことし

入学
にゅうがく

した１年生
ねんせい

が、グリンピースのさやむきのお手伝
てつだ

いをしてく

れる予定
よてい

です。

こめ こめこ
さとう
じゃがいも

なたねあぶら
バター
オリーブオイル

ソーセージ あじ
みそ

ぎゅうにゅう
スキムミルク
なまクリーム

にんじん

たまねぎ
マッシュルーム
きゅうり コーン
グリンピース

641
23.8
27.0
2.5

14
(火)

タコライス
カレーフライビーンズ
やさいスープ

沖縄料理
おきなわりょうり

として人気
にんき

の「タコライス」。タコスを食
た

べるときに、トルティーヤ（うすく

焼
や

いたパン）の代
か

わりに、ご飯
はん

を使
つか

ったのが始
はじ

まりと言
い

われています。

こめ さとう
こめこ
じゃがいも

なたねあぶら
ぶた だいず
ベーコン

ぎゅうにゅう
にんじん トマト
こまつな

にんにく
たまねぎ
セロリー
キャベツ レタス

583
22.2
19.9
2.0

15
(水)

ふきの
たきこみ
ごはん

ふなばしでとれたボラのフライ かぶのサラダ
とんじる
りんごのひとくちゼリー

おとなりの「船橋市
ふなばしし

」の海
うみ

でとれた「ボラ」という魚
さかな

のフライです。身
み

が柔
やわ

らかくて、

とてもおいしい魚
さかな

です。

こめ さとう
こむぎこ パンこ
こんにゃく
ひとくちりんごゼリー

なたねあぶら
ごま

とり あぶらあげ
ぼら とり　 ぶた
とうふ みそ
さばぶし

ぎゅうにゅう
にんじん
こまつな

しめじ ふき かぶ
キャベツ
きゅうり レモン
ごぼう だいこん
ながねぎ

628
31.4
21.8
2.1

16
(木)

チキンライス
いわしのなんばんづけ
キャベツのこめこポタージュ
あまなつ

甘夏
あまなつ

は、夏
なつ

みかんより甘
あま

いので「甘夏
あまなつ

」というそうです。
こめ むぎ こめこ
さとう

なたねあぶら
バター
オリーブオイル

とり ベーコン
ぎゅうにゅう
かたくちいわし
こんぶ

にんじん
ほうれんそう

マッシュルーム
たまねぎ
ながねぎ
キャベツ
あまなつみかん

555
21.0
20.1
2.5

17
(金) リクエストボックスに寄

よ

せられたリクエストメニューの登場
とうじょう

です！

ラーメン
ぎょうざのかわ
でんぷん
こむぎこ
クールゼリーのもと

なたねあぶら
ごまあぶら ごま

ぶた みそ
ぎゅうにゅう
ひじき

にんじん にら
こまつな トマト

ながねぎ もやし
しなちく コーン
しょうが にんにく
キャベツ
りんごジュース

550
24.1
18.0
2.7

20
(月)

カレーまあぼ
どん

きゅうりのナムルふう
フルーツポンチ ごはんにカレー味

あじ

の麻婆豆腐
まあぼどうふ

をかけてください。
こめ さとう
でんぷん

ごまあぶら
なたねあぶら
ごま

ぶた とうふ みそ
ぎゅうにゅう
かんてん

にんじん にら

にんにく
しょうが たまねぎ
マッシュルーム
きゅうり もやし
えのきたけ

593
22.3
18.5
1.3

21
(火)

ジャンバラヤ
レバーとポテトのかわりあげ
キャベツベーコンスープ
メロン

レバー克服
こくふく

メニューの「レバーとポテトの変
か

わり揚
あ

げ」いつもお代
か

わり行列
ぎょうれつ

ができてい

ます！

こめ おおむぎ
じゃがいも こめこ
さとう

なたねあぶら
ごま

ぶた ウインナー
ぶたレバー みそ
ベーコン

ぎゅうにゅう
にんじん
ピーマン トマト
こまつな

にんにく
たまねぎ
セロリー
しょうが キャベツ
メロン

625
25.2
22.5
2.8

22
(水)

ちゅうかどん
ちゅうかあえ
しゃりしゃりガーリックだいず れいとうみかん 運動会

うんどうかい

練習
れんしゅう

で熱
あつ

くなりそうな時期
じき

、冷凍
れいとう

みかんの登場
とうじょう

です！
こめ むぎ
でんぷん さとう
こめこ

なたねあぶら
ごまあぶら ごま

ぶた ちくわ
だいず

ぎゅうにゅう
にんじん
いんげん
ほうれんそう

にんにく
しょうが たけのこ
しいたけ はくさい
ながねぎ もやし
コーン きゅうり

595
20.8
15.7
2.1

23
(木)

ツナスパゲ
ティ

コールスローサラダ
こめことさつまいものごまだんご ごま団子

だんご

に使
つか

っている米粉
こめこ

は、千葉県
ちばけん

でとれたお米
こめ

から作
つく

られています。
カットスパゲッティ さとう
さつまいも こめこ

バター ごま
オリーブオイル
なたねあぶら

まぐろ ベーコン
ハム たまご

エダムチーズ
ぎゅうにゅう

にんじん パセリ

たまねぎ
マッシュルーム
キャベツ
きゅうり コーン

591
22.2
26.7
1.9

24
(金)

カツカレー
トマトときゅうりのマリネ
こうはくフルーツポンチ 運動会

うんどうかい

応援
おうえん

メニューとして、「カツカレー」を出
だ

します！
こめ こむぎこ
パンこ
じゃがいも さとう

なたねあぶら
バター
ごまあぶら

ぶた とり
いんげんまめ

ぎゅうにゅう
エダムチーズ
ヨーグルト
かんてん アガー

にんじん
トマトペースト
トマト

たまねぎ にんにく
しょうが りんご
きゅうり
クランベリージュース　 みかん
パイン

685
23.3
21.3
1.5

25
(土)

わかめごはん
おにぎり

バナナ
アセロラのひとくちゼリー

運動会
うんどうかい

当日
とうじつ

の給食
きゅうしょく

！運動会
うんどうかい

後
あと

にさっと配
くば

れるメニューにしました。手
て

をよく洗
あら

って食
た

べ

てくださいね。
こめ

わかめごはんのもと ちりめん
じゃこ
ぎゅうにゅう

バナナ

549
15.0
8.9
1.2

28
(火)

じゃこ
ガーリック
ライス

レバーのケチャップあえ
ほうれんそうとコーンのソテー
ぐりとぐらのこめこカステラ

ぐりとぐらの米粉
こめこ

カステラは、小麦粉
こむぎこ

を使
つか

わないで作
つく

ったカステラです！
こめ こめこ
さとう

なたねあぶら
バター

ベーコン
ぶたレバー
たまご

ちりめん
ぎゅうにゅう

パセリ
ほうれんそう

にんにく
しょうが もやし
コーン

686
26.9
25.8
2.3

29
(水)

キムチごはん
にくだんごスープ
はちみつレモンゼリー 運動会

うんどうかい

予備日
よびび

なので、配
くば

りやすいメニューにしました！
こめ さとう
でんぷん
クールゼリーのもと はちみつ

ごまあぶら ごま ぶた ぎゅうにゅう にんじん
しょうが キムチ
ながねぎ
はくさい レモン

532
20.0
16.1
1.7

30
(木)

ごはん
さばのみそに おかかあえ
にくじゃが 魚

さかな

料理
りょうり

の中
なか

では人気
にんき

の「さばのみそ煮
に

」です！
こめ さとう
じゃがいも
しらたき

なたねあぶら
さば みそ
かつおぶし ぶた
さばぶし

ぎゅうにゅう
こんぶ

ほうれんそう
にんじん
いんげん

しょうが ながねぎ
オレンジジュース
うめぼし もやし
たまねぎ

594
25.7
15.8
2.4

31
(金)

ピリから
ごぼうごはん

そらまめ
だいこんのみそしる
しらたまあずき

（１年生
ねんせい

生活科
せいかつか

）今年
ことし

入学
にゅうがく

した１年生
ねんせい

が、そらまめのさやむきのお手伝
てつだ

いをしてくれる

予定
よてい

です。

こめ むぎ さとう
しらたま

なたねあぶら
ごま

ぶた
きんしたまご
あぶらあげ みそ
さばぶし あずき

ぎゅうにゅう
わかめ

にんじん
いんげん

にんにく
しょうが ごぼう
そらまめ
だいこん
ながねぎ

611
27.0
15.1
1.9

市川市立新井小学校 ５月　学校給食よていこんだて表

日
（曜）

牛
乳

主食
ごはん

パン・めん
おかず・デザートなど

食　　品　　名
※材料

ざいりょう

の都合
つごう

などにより、献立
こんだて

の内容
ないよう

がかわることがありますのでご了承
りょうしょう

ください。

栄　養　価
（えいようか）

エネルギー　kcal
たんぱく質　　ｇ
脂　　　質　　ｇ
食塩相当量　ｇ

月平均栄養価
（えいようか）

エネルギー　kcal
たんぱく質　　ｇ
脂　　　質　　ｇ
食塩相当量　ｇ

おもにエネルギーのもとになる食品
（き）

おもに体をつくるもとになる食品
（あか）

おもに体の調子を整えるもとに
なる食品（みどり）

おたのしみきゅうしょく　なにがでるかな？おたのしみに！(^^
♪

さわやかな季節になりました。今月は運動会が予定されています。しっかり食べて練習がんばりましょう！！
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