
市川
いちかわ

市
し

立
りつ

新井
あらい

小学校
しょうがっこう

栄養価
えいようか

の月
つき

平均値
へいきんち

　　　　  エネルギー６３４kcal　たんぱく質
しつ

　２４．５ｇ　脂質
ししつ

　１９．２ｇ　塩分
えんぶん

　２．３ｇ

６月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

です！かみごたえのあるもの、千葉県
ちばけん

、市川
いちかわ

市
し

の産物
さんぶつ

を献立
こんだて

に取
と

り入
い

れました。 栄養価
えいようか

の基準値
きじゅんち

（中学年
ちゅうがくねん

）エネルギー　６５０kcal　たんぱく質
しつ

　２７．０ｇ　脂質
ししつ

　１９．６ｇ　塩分
えんぶん

　２．０ｇ

※材料
ざいりょう

の都合
つごう

などにより、献立
こんだて

が変
か

わることがありますのでご了承
りょうしょう

ください。

1 水 ぶたにく　だいず こめ　さとう　あぶら にんにく　しょうが エネルギー 620 kcal 10 金 ちりめんじゃこ　のり こめ　むぎ　あぶら しょうが　もやし エネルギー 616 kcal 22 水 みそ　ぶたにく こめ　むぎ しょうが　にんじん エネルギー 672 kcal

とうふ　みそ ごま　かたくりこ にんじん　たまねぎ たんぱく質
しつ 22.5 ｇ ぶたにく　とうふ ごま　さとう ほうれんそう　にんじん たんぱく質

しつ 29.9 ｇ なまあげ　わかめ さつまいも　こめこ たまねぎ　たけのこ たんぱく質
しつ 19.7 ｇ

タピオカ にら　マッシュルーム 脂質
ししつ 16.3 ｇ あぶらあげ　みそ こんにゃく えのきたけ　ごぼう 脂質

ししつ 16.9 ｇ あぶら　ごま　さとう しいたけ　もやし 脂質
ししつ 19.8 ｇ

きゅうり　とうもろこし 食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう 1.4 ｇ だいこん　ねぎ 食塩

しょくえん

相当
そうとう

量
りょう 1.9 ｇ じゃがいも さやいんげん　パイン 食塩

しょくえん

相当
そうとう

量
りょう 2.0 ｇ

えのきたけ　パイン

ナタデココ　すいか

2 木 ぶたにく　だいず パン　あぶら にんにく　しょうが エネルギー 594 kcal 11 土 とりにく　みそ こめ　ごま　さとう うめぼし　ねぎ エネルギー 675 kcal 23 木 きなこ　ぶたにく パン　さとう たまねぎ　しょうが　ねぎ エネルギー 598 kcal

ベーコン さとう　バター たまねぎ　にんじん たんぱく質
しつ 23.0 ｇ わかめ　きなこ でんぷん しょうが　キャベツ たんぱく質

しつ 22.9 ｇ とりにく　かまぼこ あぶら　かたくりこ にんじん　しいたけ たんぱく質
しつ 22.8 ｇ

レンズまめ じゃがいも セロリー　キャベツ 脂質
ししつ 21.9 ｇ じゃがいも こまつな　にんじん 脂質

ししつ 14.2 ｇ とうふ　わかめ はるさめ トマト　とうもろこし 脂質
ししつ 21.1 ｇ

マカロニ トマト 食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう 2.1 ｇ せいがくもち もやし　とうもろこし 食塩

しょくえん

相当
そうとう

量
りょう 2.3 ｇ しゅうまいのかわ 食塩

しょくえん

相当
そうとう

量
りょう 2.5 ｇ

3 金 なるとまき　ぶたにく こめ　あぶら しいたけ　にんじん エネルギー 601 kcal 14 火 わかめ　しらすぼし こめ　こむぎこ とうがん　ねぎ　なめこ エネルギー 674 kcal 24 金 こんぶ　わかめ うどん　さとう　ごま きゅうり　にんじん エネルギー 605 kcal

とりにく　チーズ じゃがいも ねぎ　ピーマン たんぱく質
しつ 24.2 ｇ いわし　あぶらあげ パンこ　あぶら えのきたけ　なし たんぱく質

しつ 24.6 ｇ あぶらあげ　ちくわ あぶら こまつな　しめじ たんぱく質
しつ 21.6 ｇ

わかめ　とうふ はるまきのかわ たまねぎ　きゅうり 脂質
ししつ 20.5 ｇ みそ さとう レモン 脂質

ししつ 17.5 ｇ ツナ　あおのり もやし　もも 脂質
ししつ 17.8 ｇ

さとう　こむぎこ さくらんぼ 食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう 2.7 ｇ 食塩

しょくえん

相当
そうとう

量
りょう 2.8 ｇ 食塩

しょくえん

相当
そうとう

量
りょう 3.0 ｇ

ごま

6 月 ぶたにく　みそ ちゅうかめん にんにく　しょうが エネルギー 625 kcal 16 木 えび　ほたてがい こめ　むぎ　あぶら にんにく　たまねぎ エネルギー 664 kcal 27 月 ぶたにく　だいず こめ　むぎ　さとう にんじん　キャベツ エネルギー 593 kcal

ひじき　ツナ あぶら　ごま ねぎ　にんじん たんぱく質
しつ 25.2 ｇ いか　とりにく じゃがいも　さとう マッシュルーム たんぱく質

しつ 30.3 ｇ みそ　たまご　とうふ あぶら　でんぷん なす　ピーマン たんぱく質
しつ 22.9 ｇ

ぎょうざのかわ キャベツ　にら 脂質
ししつ 18.5 ｇ ぶたレバー　みそ ごま　バター しょうが　キャベツ 脂質

ししつ 22.1 ｇ こんぶ しょうが　えのきたけ 脂質
ししつ 14.9 ｇ

こむぎこ　でんぷん とうもろこし　しなちく 食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう 2.5 ｇ ベーコン ゼリー ほうれんそう 食塩

しょくえん

相当
そうとう

量
りょう 2.3 ｇ ねぎ　こまつな 食塩

しょくえん

相当
そうとう

量
りょう 1.7 ｇ

こまつな　レモン れいとうみかん

すいか

7 火 ぶたにく　だいず こめ　あぶら にんにく　たまねぎ エネルギー 635 kcal 17 金 しらすぼし　ぶたにく こめ　さとう　ごま たまねぎ　ほうれんそう エネルギー 661 kcal 28 火 こんぶ　さけ　ひじき こめ　むぎ　こむぎこ とうもろこし　にんじん エネルギー 672 kcal

ベーコン さとう　じゃがいも セロリー　にんじん たんぱく質
しつ 22.8 ｇ おから　わかめ あぶら　じゃがいも もやし　にんじん たんぱく質

しつ 24.1 ｇ とりにく　とうふ パンこ　あぶら きゅうり　ねぎ たんぱく質
しつ 26.8 ｇ

キャベツ　トマト 脂質
ししつ 19.9 ｇ あぶらあげ　みそ パンこ だいこん　ねぎ 脂質

ししつ 20.9 ｇ あぶらあげ　みそ さとう すいか 脂質
ししつ 22.4 ｇ

レタス　こまつな 食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう 2.0 ｇ 食塩

しょくえん

相当
そうとう

量
りょう 2.1 ｇ 食塩

しょくえん

相当
そうとう

量
りょう 2.6 ｇ

8 水 とりにく　ぶたにく こめ　バター たまねぎ　にんじん エネルギー 695 kcal 20 月 ぶたにく　ししゃも ちゅうかめん　さとう にんじん　キャベツ エネルギー 593 kcal 29 水 ひじき　とりにく こめ　あぶら　さとう にんじん　たけのこ エネルギー 635 kcal

チーズ　ベーコン じゃがいも　こむぎこ にんにく　しょうが たんぱく質
しつ 20.9 ｇ あぶら　こむぎこ もやし　はくさい たんぱく質

しつ 25.8 ｇ あぶらあげ　わかめ ごま　じゃがいも さやえんどう　しょうが たんぱく質
しつ 29.7 ｇ

ヨーグルト あぶら　さとう りんご　ほうれんそう 脂質
ししつ 20.6 ｇ はるまきのかわ にら　しょうが 脂質

ししつ 20.8 ｇ ぶたにく　なまあげ しらたき キャベツ　こまつな 脂質
ししつ 16.7 ｇ

なまクリーム もやし　とうもろこし 食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう 1.6 ｇ でんぷん　はるさめ ねぎ 食塩

しょくえん

相当
そうとう

量
りょう 3.2 ｇ もやし　たまねぎ 食塩

しょくえん

相当
そうとう

量
りょう 3.3 ｇ

さやいんげん

9 木 ぶたにく　わかめ こめ　あぶら にんにく　しょうが エネルギー 590 kcal 21 火 なっとう　しらすぼし こめ　あぶら こまつな　たまねぎ エネルギー 647 kcal 30 木 ベーコン　ツナ スパゲティ　あぶら にんにく　セロリー エネルギー 639 kcal

ツナ　とうふ さとう　かたくりこ たけのこ　にんじん たんぱく質
しつ 21.1 ｇ さば　なまあげ さつまいも にんにく　しょうが たんぱく質

しつ 30.5 ｇ チーズ　おから さとう　ごま たまねぎ　なす たんぱく質
しつ 22.2 ｇ

はるさめ ﾋﾟｰﾏﾝ　きゅうり 脂質
ししつ 19.0 ｇ みそ こんにゃく にんじん　だいこん 脂質

ししつ 18.5 ｇ とりにく　とうにゅう こむぎこ　バター トマト　きゅうり　キャベツ 脂質
ししつ 23.4 ｇ

とうもろこし　はくさい 食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう 2.2 ｇ ごぼう　ねぎ　メロン 食塩

しょくえん

相当
そうとう

量
りょう 2.3 ｇ たまご にんじん　かぼちゃ 食塩

しょくえん

相当
そうとう

量
りょう 2.8 ｇ

熱
ねつ

や力
ちから

になる

もの

体
からだ

の調子
ちょうし

をととの

えるもの
栄養価
えいようか

ゆかりごはん　ぎゅうにゅう

さつまいものてんぷら

もやしとわかめのあえもの

なまあげのにくみそに

パインゼリー

よくばりあげパン

ぎゅうにゅう

はなしゅうまい

トマトサラダ

はるさめスープ

とうもろこしごはん

ぎゅうにゅう

さけフライ

ひじきのマリネ

とうふのみそしる

すいか

ひじきごはん

ぎゅうにゅう

まあじのてりやき

わかめとキャベツのあえ

もの　にくじゃが

いちごゼリー

曜
日

よ
う
び こんだて

からだをつくる

もの

ひやしうどん

ぎゅうにゅう

ちくわのいそべあげ

こまつなのﾏｽﾀｰﾄﾞあえ

ももたろうのももゼリー

なすいりにくみそどん

ぎゅうにゅう

かきたまじる

れいとうみかん

チンジャオロースどん

ぎゅうにゅう

きゅうりとわかめのあえも

の

ちゅうかスープ

わかめごはん

ぎゅうにゅう

いわしのフライ

とうがんのみそしる

いちかわなしのゼリー

パエリア

ぎゅうにゅう

ﾚﾊﾞｰとﾎﾟﾃﾄのかわりあげ

キャベツのこめこﾎﾟﾀｰｼﾞｭ

りんごのひとくちゼリー

ごはん

ぎゅうにゅう

エコふりかけ

おからコロッケ

ごまあえ

だいこんのみそしる

カレーライス

ぎゅうにゅう

ほうれんそうとｺｰﾝのｿﾃｰ

まっちゃミルクプリン

ぶたキムチやきそば

ぎゅうにゅう

ししゃものパリパリあげ

にくだんごスープ

ヨーグルト

ごはん

ぎゅうにゅう

なっとうあえ

さばのカレーやき

さつまじる

メロン

チャーハン

ぎゅうにゅう

サラダはるまき

ちゅうかきゅうり

わかめスープ

さくらんぼ

タンタンめん

ぎゅうにゅう

こまつなぎょうざ

ツナあえ

すいか

おたのしみきゅうしょく♪

なにがでるかは、どうぞお

たのしみに(^^♪

なすとツナのトマトスパ

ゲティ

ぎゅうにゅう

りっちゃんのサラダ

かぼちゃドーナッツ

      　　　　　６月
がつ

のきゅうしょくよていこんだてひょう

日
にち 曜

日

よ
う
び こんだて

からだをつくる

もの

熱
ねつ

や力
ちから

になる

もの

体
からだ

の調子
ちょうし

をととの

えるもの

まあぼどうふどん

ぎゅうにゅう

きゅうりのナムル

きらきらフルーツポンチ

カレーミートサンドパン

ぎゅうにゅう

しゃりしゃりｶﾞｰﾘｯｸだいず

てんしのはねのﾐﾈｽﾄﾛｰﾈ

トマト

栄養価
えいようか

むぎごはん

ぎゅうにゅう

だいずとじゃこの

ふりかけ

いそあえ　とんじる

ゆでとうもろこし

こんだて

あじさいごはん

ぎゅうにゅう

まつかぜやき ごまずあえ

じゃがいものみそしる

せいがくもちのきなこあえ

日
にち 曜

日

よ
う
び 栄養価

えいようか

日
にちからだをつくる

もの

熱
ねつ

や力
ちから

になる

もの

体
からだ

の調子
ちょうし

をととの

えるもの

「ファルファッレ」という、天使の羽のような形をしたマカ

ロニをミネストローネスープに入れます！

６月１５日の「千葉県民の日」をお祝いして、千葉県産のいわし、市川産

の梨など、地元の産物を多く取り入れたこん立てです。

オープンスクールデー（予定）「せいがくもち」は、主に千葉県の北

東部（香取、海匝《かいそう》地区）に昔から伝わる、うるち米を材料とした

おもちです。

毎月１９日は「食育の日」

環境にやさしいエコメニューとして、「エコふりかけ」と「おからコ

ロッケ」を出します。

カラフルなタピオカを入れた、☆きらきら☆なフルーツポンチです。
２年生とあゆみ学級のみなさんが、とうもろこしの皮

むきのお手伝いをしてくれる予定です！

６日～３０日は、読書フェスティバル！

本の中に出てくる料理や食べ物を紹介します。

カレーライス「ひみつのカレーライス」

読書フェスティバル給食

チンジャオロース（ピーマン）「ピーマンマンとかぜひきキン」

読書フェスティバル給食

さつまいものてんぷら「さつまのおいも」

読書フェスティバル給食

かぼちゃドーナッツ「バムとケロのにちようび」

サラダ「サラダでげんき」

読書フェスティバル給食

もものゼリー「ももたろう」

読書フェスティバル給食

さけフライ（さけ）「ピリカ おかあさんへの旅」

読書フェスティバル給食

なっとうあえ「しょうたとなっとう」
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