
こんだてについて

※カッコ内は、教科等と関連のあるとこ
ろです。

たんすいかぶつ
が多い

しぼうが多い たんぱくしつが多い むきしつが多い カロテンが多い
その他のビタミン

が多い

3
(火)

カレーライス
ほうれんそうとコーンのソテー　ミルメーク
とうにゅうアイスクリーム

９月
がつ

の給食
きゅうしょく

スタートは、人気
にんき

のカレーライスで

す！
こめ こむぎこ
じゃがいも さとう

バター
なたねあぶら

とり ぶた
しろいんげんまめ
ベーコン

ぎゅうにゅう
エダムチーズ
ヨーグルト

にんじん
トマトペースト
ほうれんそう

たまねぎ にんにく
しょうが りんご
もやし コーン

646
20.2
19.3
1.7

601
23.3
19.7
2.3

4
(水)

コッペパン
とりにくのトマトソース
フレンチサラダ　ポトフ
いちごジャム ヨーグルト

８月
がつ

２８日
にち

から９月
がつ

８日
にち

まで、パリパラリンピック

が開催
かいさい

されます。それを記念
きねん

して、開催国
かいさいこく

フラ

ンスの料理
りょうり

を出
だ

します！

コッペパン さとう
じゃがいも

なたねあぶら
オリーブオイル

とり ハム
ソーセージ

ぎゅうにゅう
ヨーグルト

トマト
あかピーマン
にんじん

たまねぎ にんにく
きゅうり
キャベツ コーン
いちごジャム

598
24.6
21.2
2.4

5
(木)

キムチごはん
きりぼしだいこんのはるまき　ちゅうかきゅうり
たまごスープ　れいとうみかん

人気
にんき

のキムチごはんです！リクエストボックス

にもたくさんリクエストがあったので登場
とうじょう

で

す！！

こめ さとう
でんぷん
はるまきのかわ
こむぎこ

ごまあぶら ごま
なたねあぶら

ぶた みそ
ベーコン たまご

ぎゅうにゅう にんじん

しょうが キムチ たまねぎ
きりぼしだいこん
にんにく きゅうり コーン
ながねぎはくさい みかん

554
19.6
18.6
2.8

6
(金)

ごはん
さけのわふうマヨネーズやき なっとうあえ さつまじる
アップルシャーベット

納豆和
なっとうあ

えには、小松菜
こまつな

、ちりめんじゃこを入
い

れ

ています。カルシウムもとれる人気
にんき

メニューで

す。

こめ さつまいも
こんにゃく

エッグケアマヨネーズ
さけ なっとう
ぶた とうふ
さばぶし みそ

ぎゅうにゅう
ちりめんじゃこ

こまつな
にんじん

だいこん ごぼう
ながねぎ りんご

594
30.7
15.2
2.5

9
(月)

じゃこガーリッ
クライス

レバーとポテトのかわりあげ
キャベツベーコンスープ
いちかわなしのゼリー

市川
いちかわ

のおいしい梨
なし

で作
つく

った「梨
なし

のゼリー」で

す！【３年生　社会科】
こめ じゃがいも
こめこ さとう
クールゼリーのもと

オリーブオイル
なたねあぶら
ごま

ベーコン
ぶたレバー みそ

ちりめん
ぎゅうにゅう

にんじん
こまつな

にんにく
しょうが たまねぎ
キャベツ なし
レモン

628
24.1
20.7
2.7

10
(火)

よくばり
あげパン

ほうれんそうのサラダ　ポークビーンズ
れいとうみかん

いつも人気のよくばり揚げパンです。ほうれん
草は鉄分たっぷり、栄養的にとっても優秀な野
菜です！！

コッペパン さとう
じゃがいも

なたねあぶら
オリーブオイル

きなこ だいず
ぶた ベーコン

ぎゅうにゅう
チーズ
なまクリーム

ほうれんそう
にんじん トマト
いんげん

コーン にんにく
たまねぎ みかん

643
24.4
24.3
2.2

11
(水)

まあぼうどうふ
どん

ちゅうかあえ　オレンジゼリー
定例研
ていれいけん

のため、配膳
はいぜん

しやすいこん立
だ

てにしまし

た。
こめ おおむぎ
さとう でんぷん

なたねあぶら
ごまあぶら ごま

ぶた とうふ みそ
ぎゅうにゅう
アガー

にんじん にら
ほうれんそう

にんにく しょうが ながねぎ
たけのこ
しいたけ もやし
オレンジジュース

601
24.2
18.8
2.0

12
(木)

わかめごはん
ししゃものフライ　おかかあえ ちくぜんに
いちかわのなし

筑前煮
ちくぜんに

は、九州地方
きゅうしゅうちほう

の郷土
きょうど

料理
りょうり

なので「筑前
ちくぜんに

煮」といいます。九州
きゅうしゅう

では「がめ煮
に

」とも言
い

いま

す。

こめ こむぎこ
パンこ さといも
こんにゃく さとう

なたねあぶら
かつおぶし とり
さつまあげ
さばぶし

ちりめんじゃこ
わかめごはんのもと ぎゅう
にゅう
ししゃも

ほうれんそう
にんじん
きぬさや

もやし たけのこ
れんこん
しいたけ ごぼう
なし

634
23.0
19.2
2.6

13
(金)

ごこくごはん
おからコロッケ　わふうツナサラダ みそしる
ぶどう

とうふを作
つく

るときにできるしぼりかすの「おか

ら」。捨
す

てられてしまうことが多
おお

いですが、おい

しく料理
りょうり

できますよ！

こめ ごこくまい
じゃがいも
こむぎこ こめこ
パンこ

ごま
なたねあぶら
エッグケアマヨネーズ

だいず ぶた
おから ツナ
あぶらあげ みそ
さばぶし とうふ

ちりめんじゃこ
ぎゅうにゅう

にんじん
こまつな

たまねぎ
きゅうり
だいこん
ながねぎ ぶどう

606
24.4
21.6
2.0

17
(火)

つきみうどん
さつまいものてんぷら　こまつなのマヨネーズあえ
おつきみみたらし

中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

にちなみ、お月見
つきみ

献立
こんだて

です！ うどん
さつまいも こめこ
さとう でんぷん
しらたま

なたねあぶら
エッグケアマヨネーズ

さばぶし ぶた
うずらたまご
あぶらあげ
まぐろ

ぎゅうにゅう
あおのり

にんじん
こまつな

ながねぎ
しいたけ だいこん
ごぼう しめじ
もやし

577
20.0
18.8
2.0

18
(水)

さんまの
ひつまぶし

ごはん

ごまあえ とんじる
アセロラのひとくちゼリー

おとなり、船橋市
ふなばしし

の栄養士
えいようし

の先生
せんせい

に教
おし

えてい

ただいた「さんまのひつまぶしごはん」です。
こめ でんぷん
さとう こんにゃく

なたねあぶら
ごま

さんま ぶた
とうふ
あぶらあげ みそ
さばぶし

のり
ぎゅうにゅう

こねぎ
ほうれんそう
にんじん
こまつな

しょうが もやし
ごぼう だいこん
ながねぎ
しいたけ

597
25.7
22.6
2.0

19
(木)

さつまいも
ごはん

もやしとわかめのあえもの
なまあげのにくみそに　おはぎ

お彼岸
ひがん

にちなみ、おはぎを給食室
きゅうしょくしつ

で手作
てづく

りし

ます！

こめ もちごめ
さつまいも さとう
じゃがいも

ごま
なたねあぶら
ごまあぶら

ぶた みそ
なまあげ あん
あずき

ぎゅうにゅう
わかめ

にんじん
こまつな

もやし たまねぎ
たけのこ
しいたけ しょうが

626
22.2
16.2
2.7

20
(金)

ウィンナー
ピラフ

やさいチップス
こめこあさりコーンシチュー

野菜
やさい

チップス、さつまいも、にんじん、じゃがい

もをうす～く切
き

って作
つく

ります。人気
にんき

メニューのひ

とつです！

こめ さつまいも
じゃがいも こめこ

なたねあぶら
バター

ソーセージ あさり
とり
しろはなまめ
とうにゅう

ぎゅうにゅう
チーズ

にんじん パセリ
たまねぎ
マッシュルーム
セロリー コーン

581
18.2
22.5
2.1

24
(火)

ゆかりごはん
いわしのいがぐりあげ　ごぼうサラダ
だいこんのみそしる　もものゼリー

いがぐりあげは、いわし団子
だんご

のまわりにそうめ

んを砕
くだ

いたものをまぶして、「いが栗
くり

」のように

しました。

こめ むぎ こめこ
でんぷん
そうめん さとう
クールゼリーのもと

なたねあぶら
ごま
エッグケアマヨネーズ

いわし ぶた みそ
鶏　 あぶらあげ
さばぶし

ぎゅうにゅう
わかめ

にんじん

ゆかり　たまねぎ
しょうが ごぼう もやし
きゅうり コーン だいこん
ながねぎももジュース

622
23.0
21.3
2.3

25
(水) なにが出

で

るかな？楽
たの

しみにしていてね！

ペンネリガーテ
さとう こむぎこ
ふんとう

なたねあぶら
バター
ごまあぶら

ぶた だいず
たまご

チーズ
ぎゅうにゅう

にんじん トマト

しょうが にんにく
セロリー たまねぎ
マッシュルーム きゅうり
なし レモン レーズン

609
25.3
24.9
2.4

26
(木)

むぎごはん
くきわかめのつくだに　かぼちゃハンバーグ
とんじる　いちかわのなし

くきわかめは、その名
な

のとおりわかめの「くき」

の部分
ぶぶん

です。

こめ むぎ さとう
こめこ でんぷん
じゃがいも
こんにゃく

ごま ごまあぶら

とり ぶた おから
とうにゅう とうふ
あぶらあげ みそ
さばぶし

ぎゅうにゅう
くきわかめ

かぼちゃ
にんじん
こまつな

ながねぎ
しょうが ごぼう
だいこん
しいたけ なし

568
25.1
18.2
1.7

27
(金)

みそラーメン
カラフルだいがくいも
ちゅうかきゅうり

カラフル大学芋
だいがくいも

、黄色
きいろ

とむらさきの二色
にしょく

のさつ

まいもで作
つく

ります。きれいな色合
いろあ

いですよ！
ラーメン
さつまいも さとう

なたねあぶら
ごまあぶら ごま

ぶた みそ ぎゅうにゅう にんじん にら

ながねぎ もやし
しなちく コーン
しょうが にんにく
きゅうり

569
23.7
16.4
3.4

30
(月)

ごはん
さばのみそに　もやしのピリからあえ
さわにわん ぶどうゼリー

さわにわんの「さわ」は、漢字
かんじ

で書
か

くと「沢
さわ

」。

「たくさんの」という意味
いみ

です。野菜
やさい

がたくさん

入
はい

った栄養
えいよう

たっぷりの汁
しる

ものです！

こめ さとう
さといも
クールゼリーのもと

ごま ごまあぶら
さば みそ ぶた
さばぶし

ぎゅうにゅう
こんぶ

にんじん みつば

しょうが ながねぎ
オレンジジュース
うめぼし もやし きゅうり
ごぼう たけのこ ぶどう

558
21.6
14.6
2.1

おたのしみきゅうしょく　なにがでるかな？おたのしみに！(^^♪

栄　養　価
（えいようか）

エネルギー　kcal
たんぱく質　　ｇ
脂　　　質　　ｇ
食塩相当量　ｇ

月平均栄養価
（えいようか）

エネルギー　kcal
たんぱく質　　ｇ
脂　　　質　　ｇ
食塩相当量　ｇ

おもにエネルギーのもとになる食品
（き）

おもに体をつくるもとになる食品
（あか）

おもに体の調子を整えるもとに
なる食品（みどり）

食　　品　　名

※材料
ざいりょう

の都合
つごう

などにより、献立
こんだて

の内容
ないよう

がかわることがありますのでご了承
りょうしょう

ください。

9月　学校給食よていこんだて表市川市立新井小学校

日
（曜）

牛
乳

主食
ごはん
パン・めん

おかず・デザートなど

お彼岸メニュー

【学校給食で使用するお米の産地について】

学校給食で使用するお米の産地について、令和４年度１１月より地産地消を進めるため、千葉県で獲れたお米を使用していますが、現在も福島県の３つのまちと交流をはかっており、お互いのまちのつながりを深めるた

め、東日本大震災にちなんだ３月と、市川の梨が最盛期になり食材で交流できる９月については、福島県産のお米を学校給食で使用します。ご理解・ご協力くださいますよう、よろしくお願いします。

パリ２０２４パラリンピックこん

だて

市川市でとれたおいしい梨が登場します

よ！！

定例研

市川の梨登場！

市川の梨登場！

お月見こん立て
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