
こんだてについて

※カッコ内は、教科等と関連のあるとこ
ろです。

たんすいかぶつ
が多い

しぼうが多い たんぱくしつが多い むきしつが多い カロテンが多い
その他のビタミン

が多い

1
(月)

ひじきごはん
めひかりのなんばんづけ
ミニトマト にくじゃが
すいか

めひかりは、千葉県
ちばけん

でとれるお魚
さかな

です。目
め

が青
あ

色
おいろ

に光
ひか

るので「めひかり」といいます。

こめ さとう
こめこ
じゃがいも
しらたき

なたねあぶら

さばぶし とり
あぶらあげ
めひかり ぶた
なまあげ

ひじき
ぎゅうにゅう

にんじん
きぬさや
ミニトマト
さやいんげん

たけのこ
ながねぎ
たまねぎ すいか

586
26.4
16.9
2.8

614
25.3
21.2
2.3

2
(火)

よくばり
あげパン

だいずしゅうまい
ほうれんそうちゅうかあえ
はるさめスープ ヨーグルト

大人気
だいにんき

のよくばり揚
あ

げパンです！ コッペパン さとう
しゅうまいのかわ
でんぷん
マロニー

なたねあぶら
ごま ごまあぶら

きなこ ぶた
だいず とり
とうふ

ぎゅうにゅう
ヨーグルト

ほうれんそう
にんじん

しいたけ ながねぎ
もやし はくさい
えのきたけ
きくらげ

645
26.0
23.9
2.6

3
(水)

ごはん
ひじきふりかけ　さばのみそに
かぶのツナあえ　とうがんじる トマト

冬瓜
とうがん

は、夏
なつ

の野菜
やさい

ですが「冬
ふゆ

」という文字
もじ

が名前
なまえ

に

ついています。さて、なぜでしょう？答
こた

えは、当日
とうじつ

の

おたよりを見
み

てね！

こめ さとう
でんぷん

ごま
さば みそ まぐろ
とうふ さばぶし

ぎゅうにゅう
ひじき
ちりめんじゃこ
こんぶ

にんじん
こまつな トマト

しょうが ながねぎ
オレンジジュース うめぼし
きゅうり かぶ しいたけ
たけのこ とうがん

569
25.4
18.2
2.7

4
(木)

わかめごはん
とりのからあげ えだまめ
ぐだくさんみそしる
アップルシャーベット

３年生
ねんせい

が理科
りか

の学習
がくしゅう

の一環
いっかん

で教室
きょうしつ

のベランダで枝
え

豆
だまめ

を育
そだ

てています。それに関連
かんれん

して、給食
きゅうしょく

でも枝豆
えだまめ

を出
だ

します。【３年生
ねんせい

　理科
りか

】

こめ こめこ
じゃがいも

なたねあぶら
とり あぶらあげ
とうふ みそ
さばぶし

ちりめんじゃこ
わかめごはんのもと ぎゅう
にゅう

こまつな

しょうが にんにく
えだまめ
だいこん ごぼう
りんご

698
34.8
24.7
3.2

5
(金)

やきそば
キャラメルポテト
ちゅうかスープ メロン

リクエストの多
おお

い「キャラメルポテト」レシピをく

ださい！というお手紙
てがみ

もたくさんもらっていま

す。

やきそばめん
さつまいも
でんぷん さとう

なたねあぶら
ごま バター
ごまあぶら

ぶた だいず とり
とうふ

あおのり
ぎゅうにゅう

にんじん にら
こまつな

たまねぎ
キャベツ
ながねぎ もやし
たけのこ メロン

589
20.8
25.7
2.5

6
(土)

ゆかりごはん
まつかぜやき おかかあえ
たなばたじる
たなばたゼリー

七夕
たなばた

にちなみ、すまし汁
じる

の中
なか

にしらたきを入
い

れ

て天
あま

の川
かわ

に見立
みた

てた「七夕
たなばた

汁
じる

」を出
だ

します！星
ほし

に見立
みた

てた「オクラ」も入
い

れます。

こめ むぎ こめこ
でんぷん さとう
しらたき
たなばたゼリー

ごま
とり おから みそ
かつおぶし
さばぶし

ぎゅうにゅう
こんぶ

ほうれんそう
にんじん
こまつな オクラ

ゆかり
ながねぎ
しょうが もやし
えのきたけ

569
24.4
15.6
2.0

9
(火)

とうもろこし
ごはん

さけフライ いそあえ
とうふのみそしる
れいとうみかん

今
いま

の時期
じき

においしい生
なま

のとうもろこしをていね

いにむいて、ごはんに入
い

れました。

こめ むぎ
こむぎこ パンこ
さとう

なたねあぶら

さけ かつおぶし
とうふ
あぶらあげ
さばぶし みそ

こんぶ
ぎゅうにゅう
のり

ほうれんそう
にんじん

コーン もやし
ながねぎ みかん

657
28.0
22.0
2.8

10
(水)

クロックムッシュ
フレンチサラダ ポトフ
チョコレートプリン

７月
がつ

２６日
にち

から８月
がつ

１１日
にち

まで、フランスの首都
しゅと

パリで

オリンピックが開催
かいさい

されます。そこで、フランスの料
りょ

理
うり

を給食
きゅうしょく

に取
と

り入
い

れてみました！

しょくぱん さとう
じゃがいも
チョコレート

オリーブオイル
なたねあぶら

ハム ソーセージ

チーズ
ぎゅうにゅう
アガー
なまクリーム

あかピーマン
にんじん

きゅうり
キャベツ コーン
たまねぎ

624
23.6
30.1
2.4

11
(木)

ごはん
ぶたにくのしょうがやき　ごぼうサラダ
とうがんのみそしる
アセロラのひとくちゼリー

豚肉
ぶたにく

には、ビタミンB1という栄養素
えいようそ

が多
おお

く、体
からだ

の疲
つか

れ

をとってくれます。
こめ おおむぎ
さとう

ごま
なたねあぶら
エッグケアマヨネーズ

ぶた 鶏　 みそ
あぶらあげ
さばぶし

ぎゅうにゅう にんじん

しょうが ごぼう もやし
きゅうり たまねぎ コーン
とうがん ながねぎ なめこ
えのきたけ

549
22.6
18.1
1.6

12
(金)

ごはん
かじょうどうふ
わかめとトマトのちゅうかサラダ
しゃりしゃりガーリックだいず すいか

家常
かじょう

豆腐
どうふ

は、古
ふる

くからある中華
ちゅうか

料理
りょうり

です。「家常
かじょう

」と

は、「おうちでいつも作
つく

るおかず」という意味
いみ

だそうで

す。

こめ さとう
でんぷん こめこ

なたねあぶら
ごまあぶら ごま

ぶた なまあげ
みそ だいず

ぎゅうにゅう
わかめ

にんじん トマト

しょうが にんにく ながねぎ
たけのこ しいたけ たまねぎ
もやし きゅうり
すいか

679
27.1
23.8
1.7

16
(火)

ひやしうどん
じゃがたこやき
こまつなのマヨネーズあえ
パインアップル

じゃがたこやきは、たこやきそっくりに作
つく

ってみ

ました！

うどん さとう
じゃがいも
でんぷん
こむぎこ

ごま
なたねあぶら
エッグケアマヨネーズ

あぶらあげ
かつおぶし
ベーコン たこ
たまご まぐろ

こんぶ わかめ
ぎゅうにゅう
あおのり

にんじん
こまつな

きゅうり
しょうが しめじ
もやし パイン

632
27.5
22.0
2.6

17
(水)

カラフル
やきにくどん

にくだんごスープ
とうにゅうアイスクリーム

リクエストの多
おお

い豆乳
とうにゅう

アイスクリーム。卵
たまご

や牛乳
ぎゅうに

を使
つか

っていないので、卵
たまご

。牛乳
ぎゅうにゅう

アレルギーの人
ひと

も安心
あんしん

して食
た

べられます！

こめ さとう
でんぷん
マロニー

なたねあぶら
ごまあぶら ごま

ぶた ぎゅうにゅう
あかピーマン
にんじん

キャベツ にんにく
きピーマン
しょうが ながねぎ
はくさい

593
23.5
20.1
1.7

18
(木)

じゃこガーリック
ライス

レバーとポテトのかわりあげ
キャベツベーコンスープ
れいとうみかん

レバーとポテトの変
か

わりあげは、いつも人気
にんき

の

メニューです。
こめ じゃがいも
こめこ さとう

なたねあぶら
ごま

ベーコン
ぶたレバー みそ

ちりめんじゃこ
ぎゅうにゅう

にんじん
こまつな

にんにく
しょうが たまねぎ
キャベツ みかん

598
25.1
20.6
2.8

19
(金) なにが出

で

るかな？楽
たの

しみにしていてね！

こめ こむぎこ
じゃがいも さとう
ジュース

バター
なたねあぶら

とり ぶた
しろはなまめ
ベーコン

ぎゅうにゅう
エダムチーズ
ヨーグルト

にんじん かぼちゃ
あかピーマン
ほうれんそう

たまねぎ なす にんにく
しょうが りんご もやし
コーン みかんかん
ももかん バナナ ナタデココ

613
19.0
15.5
1.4

体
からだ

に気
き

をつけて、元気
げんき

に夏休
なつやす

みを過
す

ごしてくださいね！

また、9月
がつ

にお会
あ

いしましょう♪

もうすぐ夏休
なつやす

み。

栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

　古賀
こが

夏休
なつやす

みの間
あいだ

も、

「早寝
はやね

、早起
はやお

き、朝
あさ

ごはん！」

心
こころ

がけましょう。

市川市立新井小学校 ７月　学校給食よていこんだて表

日
（曜）

牛
乳

主食
ごはん

パン・めん
おかず・デザートなど

食　　品　　名

※材料
ざいりょう

の都合
つごう

などにより、献立
こんだて

の内容
ないよう

がかわることがありますのでご了承
りょうしょう

ください。

栄　養　価
（えいようか）

エネルギー　kcal
たんぱく質　　ｇ
脂　　　質　　ｇ
食塩相当量　ｇ

月平均栄養価
（えいようか）

エネルギー　kcal
たんぱく質　　ｇ
脂　　　質　　ｇ
食塩相当量　ｇ

おもにエネルギーのもとになる食品
（き）

おもに体をつくるもとになる食品
（あか）

おもに体の調子を整えるもとに
なる食品（みどり）

おたのしみきゅうしょく　なにがでるかな？おたのしみに！(^^♪

１日三食しっかり食べて、体調をととのえて、元気に夏休みをむかえましょう♪ 

七夕こん立て

オープンスクールデー

旬を迎えた「えだまめ」

７月４日に、３年生とあゆみ学級のみなさんが、

枝豆のさや取りをお手伝いしてくれる予定です！

パリ２０２４

オリンピック

記念給食

千葉県教育研究会市川支会給食部会 公開研究発表会のお知らせ

１ 日 時 令和６年７月２９日（月）
受付：１３時００分 研究発表会：１３時１５分から１６時４５分

２ 場 所 市川教育会館 多目的ホール

３ 内 容 ・各班経過報告

  ・研究発表 『ICT機器を活用した食育

～有効な指導方法の構築を目指して～』

富美浜小学校 栄養教諭 田所 理紗

市川小学校          学校栄養職員 白井 綾

 ・助言者 市川市教育委員会 保健体育課 主幹 佐竹 千尋

・講演 「未来の食育をになう新しい取り組み

～タブレット端末でできる便利な使い方～」

・講師 市川市立塩焼小学校 教諭 宇山 由則 先生

  市川市立鬼高小学校 教諭 江幡 敬兵 先生

申し込み 参加希望の方は、７月１６日（火）までに各学校教頭までご連絡下さい。




	31新井小_R6_7月献立表・給食だより.pdf
	献立表7月

	バインダー1.pdf
	20240626120452


